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Bakgrund

Kénslighet for dofter och vanligt forekommande kemiska dmnen forefaller ha blivit ett
verkligt problem fOrst de senaste 50 dren och troligen finns det ett samband med den
visterlandska livsstilen. Uttrycket sensorisk hyperreaktivitet (SHR) har anvénts bara de sista
tio aren och innebér kénslighet for dofter och kemiska d@mnen med symptom lokaliserade
fraimst till 6gonen och luftvigarnas slemhinnor. Karakteristiskt for SHR &dr en okad
hostkénslighet for det retande dmnet capsaicin.

Symptom vid Sensorisk Hyperreaktivitet

Tillstdindet SHR &r latt att forvdxla med astma och allergi vilket kan leda till felaktig
information och medicinering. Vid SHR fir man inte den kramp 1 luftvdgarna som &r
karakteristiskt for astma och som framgangsrikt kan behandlas med luftrérsvidgande medicin.
Inte heller ror det sig om allergiska reaktioner dir man utvecklar si kallade antikroppar mot
ett eller flera &mnen. Forutom luftvigssymptom har en del patienter med SHR ocksd mer
allménna besvir som huvudvirk, yrsel, trotthet och svettningar.

Symptom som kan tolkas som Symptom som kan tolkas som allergi
astma

e Tungt att andas e Ogon irritation, t ex kldda och rodnad
e Svdrt att fa luft e Nds irritation, t ex nistdppa och snuva
e Tryck i brostet e Hals irritation, t ex heshet och klada

e Virk/irritation i brostet

e Hosta-slem

Utlosande faktorer

Laga nivaer av kemikalier (normalt betraktade som icke skadliga) kan utlésa
luftvigssymptom.

e Parfym - kosmetika e Blomdoft e Luftféroreningar

e Parfymerade produkter e (Cigarettrok e Avgaser

e Olika kemikalier e Mogel e Kall luft och anstrangning
Utredning

Symptomen liknar de vid astma och allergi. Dérfor genomgar de flesta patienter med
Sensorisk Hyperreaktivitet en astma- och allergiutredning med spirometri (kontroll av lung-
funktionen) och pricktest i huden (for att pdvisa en eventuell pollen-, pélsdjurs- eller
kvalsterallergi). Ibland gors ocksa ett sa kallat metakolintest, som visar om luftréren drar ithop
sig nidr dmnet metakolin andas in. Om sa &r fallet talar det for en bakomliggande astma. Vid
Sensorisk Hyperreaktivitet dr astma- och allergiutredningen for det mesta helt normal. Det
finns ingen specifik test for att pavisa "parfymallergi" eller "rokallergi". Tal man inte parfym
eller rok handlar det inte om allergi utan om ospecifik Overretbarhet 1 slemhinnorna. Ett
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inandningstest med capsaicin (se nedan) ar positivt (onormal reaktion) vid Sensorisk
Hyperreaktivitet.

Orsaker till kemisk kdanslighet

Kemisk kénslighet har varit ett kontroversiellt &mne, delvis pd grund av att man inte har
kunnat kartldgga de bakomliggande mekanismerna. Olika forskare har ansett att kinsligheten
beror pd immunologiska, neurologiska eller psykologiska faktorer.

Multiple Chemical Sensitivity (MCS) ar ett begrepp som framst anvinds 1 USA och innebér
generella symptom frdn ménga olika organsystem. Ett utmérkande drag for begreppet ar att
tillstaindet anses ha forvirvats efter ldngvarig kontakt med, eller akut skada av, nagot kemiskt
dmne. Tillstdndet har forutom MCS kallats vid minga olika namn bland annat Idiopathic
Environmental Intolerance (IEI).

Nir det giller SHR (huvudsakligen 6gon och luftvigsbesvir) upplever de flesta patienter inte
att det finns ndgot sddant samband. Den bakomliggande orsaken anser vi vara en obalans i det
sensoriska nervsystemet 1 luftvdgarna som medfor en dverretbarhet hos sensoriska nerver for
dofter och kemiska dmnen i laga koncentrationer men sjdlva grundorsaken till besvéren
kénner vi dnnu inte till.

Aktuella forskningsresultat i korthet:

e En obalans i sensoriska nerver kan ligga bakom besviren vid SHR

e Luftvigssymptom utlosta av dofter och kemiska &mnen kan pavisas i vetenskapliga
studier.

e Luftvigssymptom kan utlsas via 6gonen med dofter och kemiska @mnen

e Livskvaliteten dr forsdmrad hos personer med luftvigssymptom utlosta av dofter och
kemiska dmnen

e Capsaicin ér den heta ingrediensen i spansk peppar som far det att branna i munnen nér vi
ater starkt kryddad mat. Hostkédnslighet for inandat capsaicin (utspétt i koksalt) speglar
kéansligheten hos de sa kallade sensoriska nerverna i luftvigar och 6gon. Manga patienter
med luftvdgs- och 6gonsymptom utldsta av dofter och kemiska &mnen far mer hosta av att
andas in capsaicin @n friska kontrollpersoner

o [Ett standardiserat hosttest med capsaicin ar ett diagnostiskt hjalpmedel vid SHR

e Cirka en tredjedel av den vuxna svenska befolkningen upplever nagon form av besvir
utlosta av dofter och kemiska &mnen

e 6 % av den vuxna befolkningen i Sverige bedoms ha diagnosen SHR och 70 % av dem é&r
kvinnor

e Anstringning i kyla kan hos patienter med SHR framkalla hosta och luftvigsbesvér som
inte beror péd astma

e Besviren vid SHR kvarstar ofta under en lédngre period men de flesta patienter ldr sig leva
med problemen

e Vir anviandning av kemikalier, parfymerade och dofttillsatta &mnen okar stadigt

Behandling

Det finns ingen specifik behandling for 6verkdnslighet mot dofter och kemiska d&mnen. De
flesta patienter med SHR har provat mediciner for astma och allergi med tveksam eller
otillracklig effekt. Ofta dr det mojligt att sluta med en del mediciner utan symptomen
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forsdmras. Det dr dock mycket viktigt att inte experimentera med sina mediciner pa egen
hand; all dndring av medicinering ska ske i samrdd med behandlande ldkare. For patienter
med astma och allergi kan det vara direkt farligt att plotsligt upphéra med pagaende
medicinering

Forebyggande atgdrder

Den som inte har besvir av doftoverkdnslighet maste respektera problemen och undvika
parfymerade produkter ndr man vet att ndgon fir besviar av dem. Vistra Gotaland har
generella riktlinjer for sjuk- och hélsovarden ndr det giller rokning och parfymerade
produkter. Inga patienter ska behdva utsittas for detta i hédlso- och sjukvérden.

Det ar viktigt att patienten sjdlv informerar omgivningen om sina besvir pd ett tydligt sétt.

Samband mellan Sensorisk Hyperreaktivitet och astma och allergi

Det hédnder ofta att dven patienter med "vanlig" astma och allergi anger kénslighet for dofter
och kemiska &mnen. Patienter med obehandlad astma har en okad kinslighet for inandat
capsaicin som dock fOrsvinner efter behandling med inandat kortison. Trots effektiv
medicinering mot astma och allergi kan vissa doftutlosta besvir kvarstd. Sambanden mellan
SHR och astma ér inte helt kartlagda men det forefaller som om en patient med pagéende
astma och allergibesvir ar kansligare for kemikalier och dofter dn nir symptomen &r
vilbehandlade och 1 ett lugnt skede.

Sammanfattning

Varfor vissa drabbas av luftvigsbesvér utlosta av dofter och kemiska d&mnen ar dnnu oként.
Fler kvinnor &n mén har besvir och det dr vanligt hos patienter med samtidig astma och
allergi. Vid SHR ér ett hosttest med capsaicin vidgledande vid utredningen. Négon specifik
behandling finns inte utan 1 mdjligast man far den som ar kénslig forséka undvika det som
brukar utldsa problem.
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